Obudai Egyetem (:)ra helyszine:
Alba Regia Miiszaki Kar Arpad Szakképzo és Kollégium,
Székesfehérvar, Seregélyesi u. 183.

Tantargy: TESTNEVELES — TOLLASLABDAZAS

Tantargy kédja: AMITESTNEV Kreditérték: 0
Nappali tagozat 2016-17. tanév 1. félév
Szakok, melyeken a targyat oktatjak: valamennyi szakon

Tantargyfelelds oktato: Oktato:

Fokvari Adrien Fokvari Adrien

Elétanulmanyi feltételek: Ora ideje: SZERDA 15.20-17.00

nincs

Heti 6raszamok: | El6adas: 0 | Tornatermi Konzultacio: szerda 14.15-15.15

2 gyakorlat: 2 Budai u. 45. ,,K” ép.35.

Szamonkérés jelenléti iv

modja:

Oktatasi cél: Tollaslabdazas sportagi ismeretek elsajatitasa-rajta keresztil egészséges
¢letmddra nevelés

|| Tematika:
Témakor Oraszam
28
- sportagi kurzusvalasztéds, kovetelményrendszer ismertetése, balesetvédelem 2
- a hallgaté ismerje meg a sportdg jellegzetességeit, szabdlyait, eszkozeit, |4
jatékteriiletét, sajatitsa el a helyes titéfogas technikajat,
- a tenyeres és fonakiités technikédjanak végrehajtasat, 4
- jaték kozben alkalmazza a tanult technikakat, 4
- taktikai ismeretek elsajatitasa, 2
- taktika gyakorlati alkalmazasa, 2
- legyen képes kiilonboz0 jatékhelyzetek helyes megoldésara, 2
- a sportaghoz sziikséges alapképességek (erd) fejlesztése. 2
- a sportaghoz sziikséges alapképességek (gyorsasag) fejlesztése. 2
- a sportaghoz sziikséges alapképességek (alloképesség) fejlesztése. 2
- a sportaghoz sziikséges alapképességek (ruganyossag) fejlesztése. 2
Félévkozi kovetelmények orak
latogatasa
A GYAKORLATI FOGLALKOZASOK LATOGATASA - sportfelszerelésben -
KOTELEZO!

A potlas modja: | megbeszélés utan mas gyakorlati 6ran részvétel

Alairas feltétele: | gyakorlati foglalkozasokon aktiv részvétel

Osszesen 14 A félév soran min. 10 foglalkozason kotelezé a megjelenés
oktatési hét




